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ПОЛОЖЕНИЕ 
«О ПРАВИЛАХ ВНУТРЕННЕГО РАСПОРЯДКА

ВОСПИТАННИКОВ МБДОУ №86»
I.  Общие положения
1.1.  Внутренний распорядок пребывания детей в МБДОУ регламентируется 

режимом дня 

1.2.  Режим дня в МБДОУ разработан в соответствии с требованиями СанПиН 2.4.1.3049-13 и соответствует возрастным особенностям детей, 

способствует их гармоничному развитию.

1.3.  Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей с 

3 до 7 лет составляет 5,5 – 6 часов.

1.4.  Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет 3-4 часа. 

Прогулка организуется 2 раза в день: в первую половину дня до обеда и во вторую половину дна перед уходом детей домой. При температуре воздуха ниже -15 градусов и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. Продолжительность прогулки определяется дошкольным образовательным учреждением в зависимости от климатических условий.
1.5.  Во время прогулки с детьми организуются игры и физические упражнения, подвижные игры проводят в конце прогулки перед возвращением детей в помещения МБДОУ.

1.6.  Общая продолжительность дневного сна для детей дошкольного возраста составляет 2 часа. 

1.7.  Самостоятельная деятельность детей с 3 до 7 лет (игры, личная гигиена, 

подготовка к занятиям) занимает в режиме дня не менее 3 – 4 часов.

1.8.  Максимально допустимый объем образовательной нагрузки регламентируется учебным планом, расписанием непосредственно образовательной деятельности, разработанными в соответствии с требованиями СанПиН 2.4.1.3049-13. 

1.9.  Занятия, требующие повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей проводятся в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда). С целью профилактики утомления детей указанные занятия сочетаются с физкультурными, музыкальными.

1.10. Режим жизнедеятельности детей разработан для каждой возрастной 

группы (с 3 до 4 лет, с 4 до 5 лет, с 5 до 6 лет, с 6 до 7 лет). 
II. РЕЖИМ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ                                                                                                                                                     
    Режим дня МБДОУ № 86 (холодный период)

	№
	Режимные моменты 
	                                                                        Группы 

	
	
	Вторая младшая «Радуга»
	Средняя  «Родничок»
	Старшая 
 «Почемучки»
	Подготовительная  

«Семицветик»
	Подготовительная
«Сказка» 

	1
	Прием на свежем воздухе, игры
	7.00 – 7.50
	7.00 – 7.55
	7.00 – 8.02
	7.00 – 8.10
	7.00 – 8.10

	2
	Утренняя гимнастика
	7.50 – 7.55
	7.55 – 8.02
	8.02 – 8.10
	8.10 – 8.20
	8.10 – 8.20

	3
	Игры, дежурство, подготовка к завтраку
	7.55 – 8.30
	8.02 – 8.30
	8.10 – 8.30
	     8.20 – 8.30
	8.20 – 8.30

	4
	Завтрак 
	8.30 – 8.50
	8.30 – 8.50
	8.30 – 8.50
	8.30 – 8.55
	8.30 – 8.50

	5
	Игры, подготовка к НОД
	8.50 – 9.00
	8.50 – 9.00
	8.50 – 9.00
	8.55 – 9.00
	8.50 – 9.00

	6
	НОД
	9.00 – 9.15
	9.00 – 9.20
	9.00 – 9.25
	9.00 – 9.30
       9.40  - 10.10
	9.00 – 9.30

	7
	Игры, опыты
	9.15 – 9.25
	9.20 – 9.35
	9.25 – 9.35
	9.30 – 9.40
	9.30 – 9.40

	8
	Второй завтрак
	9.40-9.50
	9.35 - 9.45
	9.35 – 9.45
	10.10 – 10.20
	9.40 – 9.50

	9
	Игры, эксперименты
	
	
	9.45-10.05
	10.20 – 10.30
	

	10
	НОД
	9.25 – 9.40
	9.45 – 10.05
	10.05–10.25
	10.30 – 11.00
	9.50 – 10.20

10.30–11.00

	11
	Игры, подготовка к прогулке,
	9.50 – 10.00
	10.05 – 10.15
	10.25–10.35
	11.00 – 11.10
	11.00–11.10

	12
	Прогулка (игры, наблюдения, труд)
	10.00- 11.50
	10.15 – 11.55
	10.35–12.25
	11.10 – 12.30
	11.10–12.30

	13
	Возвращение с прогулки, чтение, подготовка к обеду 
	11.50 – 12.00
	11.55 – 12.10
	12.25-12.35
	12.30 – 12.40
	12.30-12.40

	14
	Обед
	12.00 – 12.25
	12.10 – 12.30
	12.35–12.50
	12.40 – 12.55
	12.40-12.55

	15
	Игры, подготовка ко сну
	12.25 – 12.35
	12.30 – 12.40
	12.50–13.00
	12.55 – 13.00
	12.55–13.00

	16
	Сон 
	12.35 – 15.00
	12.40 – 15.00
	13.00–15.00
	13.00 – 15.00
	13.00-15.00

	17
	Постепенный подъем, закаливающие процедуры, игры, подготовка к полднику
	15.00 – 15.30
	15.00 – 15.30
	15.00–15.30
	15.00 – 15.30
	15.00-15.30

	18
	Полдник 
	15.30- 15.40
	15.30- 15.40
	15.30-15.40
	15.30- 15.40
	15.30-15.40 

	19
	НОД
	
	
	15.40-16.05
	
	

	20
	Чтение, игры
	15.40 – 16.45 
	15.40 – 16.40 
	16.05–17.00
	15.40 – 16.40
	15.40-16.40

	21
	Подготовка к прогулке, игры
	16.45 - 16.55 
	16.40 -16.50 
	17.00–17.10
	16.40 – 16.50
	16.40–16.50 

	22
	Прогулка
	16.55 – 18.20 
	16.50 – 18.20 
	17.10-18.20
	16.50 -18.20
	16.50–18.20

	23
	Возвращение с прогулки, подготовка к ужину
	18.20 – 18.30 
	18.20 – 18.30 
	18.20–18.30
	18.20 – 18.30
	18.20–18.30 

	24
	 Ужин 
	18.30 – 18.50 
	18.30 – 18.50 
	18.30-18.50
	18.30 – 18.50
	18.30-18.50

	25
	Игры, уход домой
	18.50-19.00
	18.50 -19.00
	18.50-19.00
	18.50 – 19.00
	18.50–19.00


Режим дня МБДОУ № 86 (теплый период)
	№
	Режимные моменты 
	                                                                        Группы 

	
	
	Вторая младшая «Радуга»
	Средняя  «Родничок»
	Старшая 
 «Почемучки»
	Подготовительная  

«Семицветик»
	Подготовительная
«Сказка» 

	1
	Прием на свежем воздухе, игры
	7.00 – 7.50
	7.00 – 7.55
	7.00 – 8.02
	7.00 – 8.10
	7.00 – 8.10

	2
	Утренняя гимнастика
	7.50 – 7.55
	7.55 – 8.02
	8.02 – 8.10
	8.10 – 8.20
	8.10 – 8.20

	3
	Игры, дежурство, подготовка к завтраку
	7.55 – 8.30
	8.02 – 8.30
	8.10 – 8.30
	  8.20 – 8.30
	8.20 – 8.30

	4
	Завтрак 
	8.30 – 8.50
	8.30 – 8.50
	8.30 – 8.50
	8.30 – 8.55
	8.30 – 8.50

	5
	Игры, опыты
	8.50 – 9.40
	8.50 – 9.35
	8.50 – 9.35
	8.55 – 10.10
	8.50 – 9.40

	8
	Второй завтрак
	9.40-9.50
	9.35 - 9.45
	9.35 – 9.45
	10.10–10.20
	9.40 – 9.50

	11
	Игры, подготовка к прогулке,
	9.50 – 10.00
	9.45 – 9.55
	9.45 – 9.55
	10.20–11.10
	9.50–10.00

	12
	Прогулка (игры, наблюдения, труд)
	10.00-11.50
	9.55 – 11.55
	9.55 – 12.25
	11.10–12.30
	10.00-12.30

	13
	Возвращение с прогулки, чтение, подготовка к обеду 
	11.50–12.00
	11.55 – 12.10
	12.25 – 12.35
	12.30–12.40
	12.30–12.40

	14
	Обед
	12.00–12.25
	12.10 – 12.30
	12.35 – 12.50
	12.40–12.55
	12.40–12.55

	15
	Игры, подготовка ко сну
	12.25-12.35
	12.30 – 12.40
	12.50 – 13.00
	12.55–13.00
	12.55 -13.00

	16
	Сон 
	12.35-15.00
	12.40 – 15.00
	13.00 – 15.00
	13.00–15.00
	13.00 -15.00

	17
	Постепенный подъем, закаливающие процедуры, игры, подготовка к полднику
	15.00-15.30
	15.00 – 15.30
	15.00 – 15.30
	15.00-15.30
	15.00–15.30

	18
	Полдник 
	15.30-15.40
	15.30- 15.40
	15.30- 15.40
	15.30-15.40
	15.30- 15.40 

	20
	Чтение, игры
	15.40–16.45 
	15.40 – 16.40 
	15.40 – 16.05
	15.40–16.10
	15.40–16.10

	21
	Подготовка к прогулке, игры
	16.45-16.55 
	16.40 -16.50 
	16.05 – 16.15
	16.10-16.20
	16.10–16.20 

	22
	Прогулка
	16.55–18.20 
	16.50 – 18.20 
	16.15- 18.20
	16.20-18.20
	16.20 -18.20

	23
	Возвращение с прогулки, подготовка к ужину
	18.20–18.30 
	18.20 – 18.30 
	18.20 – 18.30
	18.20–18.30
	18.20–18.30 

	24
	 Ужин 
	18.30-18.50 
	18.30 – 18.50 
	18.30 - 18.50
	18.30–18.50
	18.30- 18.50

	25
	Игры, уход домой
	18.50-19.00
	18.50 -19.00
	18.50 -19.00
	18.50–19.00
	18.50–19.00
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